
7)RECUPERO

Nel recupero vengono considerate anche la pause per dissetarsi e le cure dei feriti.le disposizioni 
UEFA indicano in 15 secondi ogni sostituzione .
8) CALCIO INIZIO.
Il pallone è in gioco se viene giocato e si è chiaramente mosso in tutte le direzioni. La segnatura 
di una rete a seguito palla arbitro è valida se almeno 2 giocatori hanno toccato il pallone, 
diversamente si ricomincia con calcio angolo o rinvio .

10)PRIMA INIZIO SERIE CALCI DI RIGORE.
La scelta della porta viene determinata dal lancio della monetina ma se vi sono motivazioni 
importanti (stato terreno o ordine pubblico)scieglie l'arbitro.Se il numero di giocatori di una 
squadra si riduce anche altra squadra dovrà ridurre il numero di tiratori e informare arbitro dei 
giocatori esclusi.Se durante i tiri di un calcio di rigore un giocatore lascia il terreno di gioco e non 
rientra in tempo per l'esecuzione , non sarà possibile prolungare esecuzione e il tiro di questo 
giocatore è considerato perso.IMPORTANTE.: ARBITRO NON DOVRA CHIEDERE ALLA SQUADRA 
IL NOME E ORDINE DEI TIRI DI RIGORE.

11)POSIZIONE DI FUORIGIOCO
Nella valutazione della posizione di fuorigioco la linea di metà campo è considerata in modo 
neutro.Si parla di posizione punibile quando una parte del corpo dello attaccante si trovi nella 
metà campo avversaria. Al fine della valutazione le braccia e le mani sono considerate 
ininfluenti, anche per i portieri.In occasione di una decisione di fuori gioco la ripresa del gioco è 
dove è avvenuta l'infrazione(tocco del pallone)anche nella propria metà campo nel caso di fuori 
gioco di rientro.Un giocatore che lascia il terreno di gioco senza il permesso dello arbitro per 
mettere avversario in fuori gioco è da considerarsi come se sostasse nella linea di porta. Questo 
vale fintanto non vi sia una interuzzione del gioco o che la sua squadra non rinvii il pallone fuori 
della area di rigore.Se un attaccante lascia il terreno di gioco per sottrarsi ad una posizione di 
fuori gioco e interviene nella azione prima di una interruzione o prima che un difensore abbia 
calciato il pallone in direzione della linea mediana e al di fuori della propria area di rigore , per 
infrazione del fuori gioco è da considerarsi come se si trovasse sula linea di porta.Se il giocatore 
rientra in campo senza permesso dello arbitro e non viene punito con la posizione di fuori gioco 
deve essere ammonito se ha tratto vantaggio da quella situazione(ripresa del gioco con calcio 
indiretto)Se in occasione di una rete un attaccante che si trova nella rete di porta interferisce nel 
gioco deve essere punita la posizione di fuori gioco (calcio indiretto)o diretto nel caso di fallo.

12)CALCIO DI PUNIZIONE DIRETTO
L'impedimento da parte di un giocatore della corsa dello avversario viene considerato :senza 
contatto(calcio indiretto) con contatto (calcio diretto). Si concede un vantaggio in occasione di 
una infrazione punibile con espulsione (diretta o doppia ammonizione)solo se vi è una chiara 
occasione da gol.Occorre però subito interrompere il gioco se il giocatore che deve essere 
espulso entra in possesso del pallone o mpartecipa attivamente alla azione(calcio di punizione 
indiretto dove il calciatore tocca o cerca di toccare il pallone e chairamente espulsione)



12)AMMONIZIONE PER COMPORTAMENTO ANTISPORTIVO.
Dopo un fallo di mano è richiesta l'ammonizione quando si interrompe una promettente azione , 
si tenta di segnare o si tenta invano di impedire una rete. Se una rete o una chiara occasione da 
rete vengono impediti con un fallo di mano il giocatore colpevole a prescindere dalla sua 
posizione deve essere espulso.Un giocatore che impedisce nella propria area di rigore la 
realizzazione di una rete mediante un gioco falloso deve essere ammonito tuttavia deve essere 
espulso se il fallo consiste in trattenuta o spinta oppure non ha alcuna possibilità di giocare il 
pallone.

12)GIOCO BRUTALE
Se un giocatore colpisce deliberatamente un avversario o qualsiasi altra persona con le braccia o 
con le mani sulla testa o viso deve essere espulso per gioco violento , tranne se la potenza era 
trascurabile.
In caso di infrazione contro un avversario calcio di punizione diretto/indiretto o rigore
In caso di infrazione contro un compagno una riserva un giocatore sostituito o un dirigente 
calcio di punizione diretto/rigore 
In caso di infrazione contro una altra persona palla allo arbitro (si chiarisce che un tentativo di 
violenza pure se fallito va punito con cartellino rosso)

12)FALLO DI GIOCO
Un gioco falloso allo esterno del terreno di gioco ma nello sviluppo di una normale azione di 
gioco ( si chiarisce definitivamente che il pallone deve essere in gioco per sanzionare una 
infrazione con un calcio di punizione o di rigore)viene sanzionato con un calcio di punizione sulla 
linea laterale o sulla linea di porta nel posto più vicino a dove è commessa infrazione. Se si tratta 
di una infrazione che prevede un calcio di punizione diretto nella area di rigore di chio lo ha 
commesso si applica calcio di rigore (prima era palla a due)

14)CALCIO DI RIGORE. 
Se un rigore deve essere ripetuto perchè il portiere ha ininfranto le regole del gioco questo deve 
essere ammonito.Se i giocatori di entrambe le squadre durante il calcio di rigore infrangono le 
regole del gioco il rigore deve essere ripetuto.La battuta di un calcio di rigore si considera 
completa quando il pallone non si muove più,finisce fuori dal terreno di gioco o arbitro 
interrompe il gioco.In caso di finta illegale durante la battuta o sostituzione del battitore 
individuato, punizione indiretta per la squadra avversaria.( indipendentemente se ci sia gol o no 
il gioco viene fermato e ripreso con calcio di punizione indiretto per i difendenti quando il 
pallone viene calciato indietro , un calciatore prende il posto del compagno identificato e tira , 
completa la ricorsa e prima di tirare si ferma)

15)RIMESSA LATERALE
Se il giocatore che effettua la rimessa laterale viene disturbato (anche se non si rispettano i due 
metri)allora bisogna ammonire avversario e se la rimessa è gia stata battuta si riprende con 
calcio di punizione indiretto.
16)RIMESSA DAL FONDO
Se un attaccante in occasione di una rimessa dal fondo si trova ancora in area , tocca il pallone o 
inizia un contrasto per la palla prima che la stessa venga toccata da un altro giocatore allora 
arbitro deve far ripetere il rinvio dal fondo.


