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COMUNICATO UFFICIALE N. 3 DEL 9 OTTOBRE 2014 
 

 

1 - REGOLAMENTI VIGENTI  

 
A - REGOLAMENTO UNICO NAZIONALE “SPORT IN REGOLA” 
La versione del Regolamento nazionale “Sport in Regola” (ed. 2013) è scaricabile dal sito internet della 
Presidenza Nazionale www.csi-net.it – Sezione “Attività sportiva”. E’ altresì disponibile un compendio 
con le modifiche e gli aggiornamenti fino al 1 settembre 2014. 
 
B - REGOLAMENTI TECNICI DI GIOCO PER DISCIPLINA 
I Regolamenti tecnici di gioco in vigore per l’anno sportivo 2014/2015 sono: 
 

a) Calcio a 11 (Edizione federale anno 2013 e relativi emendamenti e correzioni FIGC) 
b) Calcio a 5 (Edizione federale anno 2014 e relativi emendamenti e correzioni FIGC; soltanto la 

“Procedura della sostituzione” di cui alla Regola 3 prevista dalla Circolare n. 1 per l’.a.s 
2014/2015 non sarà applicata; gli altri emendamenti e correzioni a partire dalla Regola 3  
“Calciatori di Riserva” sono integralmente applicati nell’attività CSI) 

c) Calcio a 7 (Edizione CSI 2013 in “Sport in Regola” e succ. mod.) 
d) Pallavolo (Edizione 2014 CSI con alcune annotazioni evidenziate a margine) 
e) Pallacanestro (Edizione CSI 2014 – in giallo sono evidenziate le variazioni rispetto al 

regolamento dello scorso anno) 
 
C - REGOLAMENTI DEI CAMPIONATI NAZIONALI 
 
Sport di squadra 
Il Regolamento delle Fasi interregionali e nazionali dei Campionati nazionali sarà pubblicato dopo 
l’approvazione del Consiglio nazionale CSI di novembre 2014. 
 
Sport individuali 
I Regolamenti e i programmi tecnici per l’anno sportivo 2014/2015 pubblicati, sono: 
 

a) Atletica leggera 
b) Corsa Campestre 
c) Ginnastica ritmica  
d) Nuoto 
e) Judo 
f) Karate 
g) Sci  
h) Tennistavolo 

 
Sono in via di definizione i Regolamenti e i programmi tecnici di Ginnastica artistica, Ciclismo e Corsa 
su strada. 
 
Detti Regolamenti (e altro materiale di natura tecnica) possono essere reperiti dal sito internet della 
Presidenza nazionale www.csi-net.it, sezione “Attività sportiva” – “Sport” oppure essere consultati 
tramite il seguente link: https://drive.google.com/open?id=0B8bPOGPVhPRkaFhYazlVZXVZS1U&authuser=0 
 

 

http://www.csi-net.it/
https://drive.google.com/open?id=0B8bPOGPVhPRkaFhYazlVZXVZS1U&authuser=0
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I Regolamenti di tutte le altre discipline sportive possono essere scaricati dal sito internet della 
Presidenza nazionale www.csi-net.it sezione “Attività sportiva” – “Sport” o, in mancanza, dai siti delle 
singole Federazioni sportive nazionali (cfr. ultima edizione pubblicata). 
 
 

2 - MODIFICHE A “SPORT IN REGOLA” 

 
Calcio a 5 (p. 85) 
Art. 22 Modalità per i tiri di rigori 

per determinare la squadra vincitrice - (Sistema 

veloce) 
1 Se alla fine dei due tempi di gioco le squadre fossero in 

parità, la vincitrice verrà designata coi tiri di rigore col 

sistema veloce: prima una serie di cinque, poi, se il 

risultato fosse ancora in parità, ad oltranza. 
 

[omissis] 

 
5. Il sistema “veloce” prevede le seguenti procedure: 

 

[omissis] 

 
e) se prima che entrambe le squadre abbiano battuto 

cinque tiri, una delle due avrà segnato più reti di quante 

potrebbe segnarne l’altra, qualora completasse la propria 
serie di cinque, l’esecuzione dei tiri deve cessare; 

f) se al termine della serie di cinque calci di rigore 

permanesse ancora la parità, 
si procederà a tirare i rigori ad oltranza fino a quando, a 

parità di tiri eseguiti, una delle due squadre non si venga 

a trovare in vantaggio;  

g) ciascun giocatore può battere soltanto uno dei rigori 
della prima serie di cinque; se si prosegue ad oltranza 

ciascun giocatore, compresi quelli che hanno tirato uno 

dei rigori della prima serie, può tirare un’altra volta 
soltanto dopo che tutti i suoi compagni, ivi compreso il 

portiere, abbiano effettuato un tiro. 

 
[omissis] 

 

Art. 22 Modalità per i tiri di rigori 

per determinare la squadra vincitrice - (Sistema 

veloce) 
1 Se alla fine dei due tempi di gioco le squadre fossero in 

parità, la vincitrice verrà designata coi tiri di rigore col 

sistema veloce: prima una serie di tre, poi, se il risultato 

fosse ancora in parità, ad oltranza. 
 

[omissis] 

 
5, Il sistema “veloce” prevede le seguenti procedure: 

 

[omissis] 

 
e) se prima che entrambe le squadre abbiano battuto tre  

tiri, una delle due avrà segnato più reti di quante potrebbe 

segnarne l’altra, qualora completasse la propria serie di 
tre, l’esecuzione dei tiri deve cessare; 

f) se al termine della serie di tre calci di rigore 

permanesse ancora la parità, si procederà a tirare i rigori 
ad oltranza fino a quando, a parità di tiri eseguiti, una 

delle due squadre non si venga a trovare in vantaggio;  

 

g) ciascun giocatore può battere soltanto uno dei rigori 
della prima serie di tre; se si prosegue ad oltranza ciascun 

giocatore, compresi quelli che hanno tirato uno dei rigori 

della prima serie, può tirare un’altra volta soltanto dopo 
che tutti i suoi compagni, ivi compreso il portiere, 

abbiano effettuato un tiro. 

 
[omissis] 

 
 
 
Calcio a 5 (p. 86) 
Art. 24 Modalità per i tiri di rigori - (Sistema 

normale) 
1 Nelle gare che si disputano con la deroga di cui all’art. 

21 comma 3 e che prevedano tempi supplementari e, in 

caso di ulteriore parità, la designazione della squadra 
vincitrice tramite il tiro dei rigori, si utilizzerà il sistema 

normale: prima una serie di cinque, poi, se il risultato 

fosse ancora in parità, ad oltranza. 
 

[omissis] 

 
5. Il sistema “normale” prevede le seguenti procedure: 

 

Art. 24 Modalità per i tiri di rigori - (Sistema 

normale) 
1 Nelle gare che si disputano con la deroga di cui all’art. 

21 comma 3 e che prevedano tempi supplementari e, in 

caso di ulteriore parità, la designazione della squadra 
vincitrice tramite il tiro dei rigori, si utilizzerà il sistema 

normale: prima una serie di tre, poi, se il risultato fosse 

ancora in parità, ad oltranza. 
 

[omissis] 

 
5. Il sistema “normale” prevede le seguenti procedure: 
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[omissis] 

 
e) seguendo l’ordine comunicato all’arbitro, i giocatori 

individuati per battere i rigori effettueranno il loro tiro e 

raggiungeranno quindi i propri compagni; 
f) se prima che entrambe le squadre abbiano battuto 

cinque tiri, una delle due avrà segnato più reti di quante 

potrebbe segnarne l’altra, qualora completasse la propria 

serie di cinque, l’esecuzione dei tiri deve cessare; 
g) se al termine della serie di cinque calci di rigore, 

permanesse ancora la parità, si procederà a tirare i rigori 

ad oltranza fino a quando, a parità di tiri eseguiti, una 
delle due squadre non si trova in vantaggio; 

h) ciascun giocatore può battere soltanto uno dei rigori 

della prima serie di cinque;  se si prosegue ad oltranza 
ciascun giocatore, compresi quelli che hanno tirato uno 

dei rigori della prima serie, può tirare un’altra volta 

soltanto dopo che tutti i suoi compagni, compreso il 

portiere, abbiano effettuato un tiro. 

 
 

[omissis] 

 

[omissis] 

 
e) seguendo l’ordine comunicato all’arbitro, i giocatori 

individuati per battere i rigori effettueranno il loro tiro e 

raggiungeranno quindi i propri compagni; 
f) se prima che entrambe le squadre abbiano battuto tre 

tiri, una delle due avrà segnato più reti di quante potrebbe 

segnarne l’altra, qualora completasse la propria serie di 

tre, l’esecuzione dei tiri deve cessare; 
g) se al termine della serie di tre calci di rigore, 

permanesse ancora la parità, si procederà a tirare i rigori 

ad oltranza fino a quando, a parità di tiri eseguiti, una 
delle due squadre non si trova in vantaggio; 

h) ciascun giocatore può battere soltanto uno dei rigori 

della prima serie di tre;  se si prosegue ad oltranza 
ciascun giocatore, compresi quelli che hanno tirato uno 

dei rigori della prima serie, può tirare un’altra volta 

soltanto dopo che tutti i suoi compagni, compreso il 

portiere, abbiano effettuato un tiro. 

 
 

[omissis] 

 
 
 
Calcio a 7 - Norme tecnico-regolamentari per il calcio a 7 (p. 79) 
Misure del campo di gioco e delle porte 

Misura del campo di gioco: minima m 25x46, massima m 
40x70. 

Misura delle porte: minimo m 6x2,00 – massimo m 

7,32x2,44. 
La segnatura dei campi di calcio a 7 giocatori potrà 

essere effettuata in modo proporzionale alle dimensioni 

degli stessi. 

Misure del campo di gioco e delle porte 

Misura del campo di gioco: minima m 25x46, massima m 
40x70. 

Misura delle porte: minimo m 5x2,00 – massimo m 

7,32x2,44. 
La segnatura dei campi di calcio a 7 giocatori potrà 

essere effettuata in modo proporzionale alle dimensioni 

degli stessi. 
 
 
Norme per la partecipazione all’attività CSI degli atleti tesserati FIGC (p. 89) 
Art. 2 - [omissis] 
 
Per il calcio a 5 femminile, non sussiste alcun 
divieto o limitazione di Serie o Categoria 
agonistica per la partecipazione all’attività del 
CSI delle atlete tesserate alla FIGC. Restano 
invece in vigore tutte le altre disposizioni 
(condizioni, obblighi e vincoli) previste dall’art. 1. 
 
[omissis] 

Art. 2 - [omissis] 
 
Per il calcio a 5 femminile, non sussiste alcun 
divieto o limitazione di Serie o Categoria 
agonistica per la partecipazione all’attività del 
CSI delle atlete tesserate alla FIGC. Restano 
invece in vigore solo le disposizioni (condizioni, 
obblighi e vincoli) previste dall’art. 1. 
Inoltre è consentita la partecipazione alle attività 
di calcio a 5 femminile alle atlete FIGC anche per 
una Società CSI diversa da quella di appartenenza 
FIGC. Alle atlete tesserate con Società sportive di 
Serie A è comunque vietata la partecipazione 
all’attività sportiva CSI. 
 
Si precisa che [omissis] 
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Si precisa che nel caso in cui un atleta si tesseri 
prima al CSI e poi in FIGC per una medesima 
disciplina sportiva, lo stesso non potrà più 
prendere parte all’attività sportiva CSI dal 
momento in cui prende parte alla prima gara 
federale. L’atleta in questione con la Società CSI 
con cui è tesserato non potrà più disputare gare 
ufficiali per quella determinata disciplina 
sportiva in ambito CSI. 

 
 
 

3 - DISPOSIZIONI IN MERITO AI CAMPIONATI NAZIONALI 2014/15 - SINTESI 

 
1.  La Fase locale, organizzata dai Comitati territoriali CSI, deve avere almeno 6 squadre partecipanti 
con un minimo di 5 società affiliate. Qualora il numero di squadre fosse di 12 o più, le Società sportive 
affiliate dovranno risultare la metà delle squadre partecipanti. 
 

Per le categorie della 
- pallavolo “Allievi m.”, “Juniores m.” e “Top Junior m.” 
- pallacanestro “Allievi m.”, “Juniores m.”, “Top Junior m.” e “Open f.” 
è possibile organizzare Campionati con un numero minimo di 5 squadre appartenenti a quattro Società sportive 
diverse, per almeno un numero di gare non inferiore a venti e con una durata non inferiore a due mesi 

 

2.  Entro il 15 febbraio 2015 devono essere attivate le Fasi provinciali dei Campionati nazionali. 
 

3.  I Campionati di: Pallacanestro Allievi m., Juniores m., Top Junior m., Open f. e di Pallavolo Allievi m., 
Juniores m, Top Junior m. potranno iniziare l’attività sportiva entro il 31 marzo 2015. 
 

4.  Tutti gli atleti devono essere tesserati entro il 28 febbraio 2015. Gli atleti partecipanti ai soli 
Campionati previsti dal precedente punto 3 e gli atleti partecipanti ai campionati Under 10,  Under 12 
e Under 14 possono tesserarsi entro il 31 marzo. 
 

5.  Entro il 20 maggio 2015 possono essere integrati 3 atleti per il calcio a 11 e 2 atleti 
rispettivamente per il calcio a 5, il calcio a 7, la pallavolo, e la pallacanestro (cfr. Norme per la 
partecipazione di atleti tesserati alle FSN). 
 

6.  La Fasi successive a quelle territoriali devono rispettare le indicazioni sulle categorie emanate dalla 
Direzione Tecnica Nazionale (cfr. C.U. n 8 del 3 luglio 2014 e succ. modificazioni). 
 

7.  I regolamenti territoriali dovranno rispettare le norme inerenti la partecipazione degli atleti 
federali contenute in “Sport in Regola” (Calcio pagg.89-91 – Pallacanestro pag.98 – Pallavolo pagg. 
106-107) 
 
Fasi regionali  
Le fasi regionali delle categorie Allievi, Juniores e Top Junior che danno accesso diretto alla finale 
nazionale devono concludersi entro il 15 giugno 2015. 
I Comitati regionali devono inviare alla DTN, prima dell’inizio della Fase regionale, la documentazione 
necessaria alla realizzazione (Regolamento della Fase regionale, Calendario gare, altre notizie relative 
all’organizzazione). 
 
Fasi interregionali  
Entro il 15 giugno 2015 dovranno essere disputate la fasi interregionali delle categorie “Allievi” e 
“Juniores”. 
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Finale nazionale Open 
Entro il 30 giugno 2015 dovranno essere disputate le fasi di qualificazione alla Finale nazionale. 
 
 

4 - DOCUMENTAZIONE D.O.A.S. 

Si ricorda che i Comitati CSI sono tenuti ad inserire la documentazione dell’attività sportiva 
(Calendario, Regolamento e Comunicati ufficiali) sulla piattaforma DOAS al fine di ottenerne 
l’approvazione. 
 
 

5 - Convenzioni Federazioni Sportive Nazionali 

Si comunica, per opportuna conoscenza, la vigenza di alcune importanti Convenzioni tra il CSI e le 
seguenti Federazioni Sportive: 
FGI (Federazione Ginnastica Italiana)  in vigore dal 27 febbraio 2013  

FIN (Federazione Italiana Nuoto) in vigore dal 29 marzo 2013  

FIPT (Federazione Italiana Palla Tamburello) in vigore dal 20 marzo 2013   

FCrI (Federazione Cricket Italiana) in vigore dal 20 febbraio 2013   

FIPE (Federazione Italiana Pesistica) in vigore dal 23 marzo 2013  

FIDAL (Federazione Italiana Atletica Leggera) in vigore dal 7 febbraio 2014  

FITET. (Federazione Italiana Tennis Tavolo) in vigore dal mese di aprile 2013  

FISO (Federazione Italiana Sport Orientamento) in vigore dal mese di maggio 2013  

FISDIR. (Federazione Italiana Sport Disabilità Intellettiva Relazionale) in vigore dall'11 maggio 2013  

FIBA (Federazione Italiana Badminton) rinnovata il 7 ottobre 2013  

FIT (Federazione Italiana Tennis) in vigore dal 19 novembre 2013  

 

In corso di stipula  
FIP (Federazione Italiana Pallacanestro) - FIJLKAM (Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali) 

 

Accordi di collaborazione:  

LEGA PRO - FONDAZIONE MUSEO DEL CALCIO  

 
I testi delle Convenzioni e degli accordi stipulati possono essere consultati sul sito della Presidenza 
nazionale all’indirizzo www.csi-net.it, sezione “Attività sportiva”, “Convenzioni Federazioni Sportive 
Nazionali”. Ricordiamo che l’“Ufficio Convenzioni e accordi sportivi” è a disposizione per ricevere 
consigli e suggerimenti: convenzioni@csi-net.it 
 
 

6 - LIMITI DELLE AMMENDE 

Si riportano i limiti delle ammende comminabili dagli Organi di giustizia sportiva nei confronti delle 
Società sportive: 
 LIMITE MINIMO     LIMITE MASSIMO  
Attività per ragazzi     €  5,00    € 150,00 
Attività per giovani     €  5,00    € 250,00 
Attività per adulti     € 10,00    € 400,00 
 
 
 
Il Comunicato Ufficiale regionale e/o nazionale si intende conosciuto dalle Società interessate dal 
momento della sua pubblicazione all'albo del rispettivo Comitato territoriale (cfr. Norme per l’attività 
sportiva del CSI, artt. 26 e segg.). 
 
Pubblicato in Roma (ore 16.00).     La Direzione Tecnica Nazionale 

http://www.csi-net.it/
mailto:carmine.dipinto@csi-net.it

