
Certificazione medica 
 

Attività rivolte a persone che  a FSN, EPS, DSA 

riconosciuti dal CONI 
 

 

1. Attività “non agonistica”  
 Attività fisico-sportiva organizzata dalle scuole di tipo parascolastico o fasi precedenti a quella 

nazionale dei giochi sportivi studenteschi 

 Attività non agonistica svolta dal CONI o da Associazioni sportive affiliate a Federazioni o Enti di 

promozione sportiva (ciascun EPS e FSN definisce quali sono le attività considerate non 

agonistiche) 

Tipologia di certificazione medica: 
- Visita di controllo presso il medico di medicina generale 
- Il certificato medico deve preventivamente prevedere il controllo della pressione arteriosa e 

l’elettrocardiogramma a riposo 
- Il certificato ha validità annuale 
 

2. Attività “agonistica” 
 Fase nazionale dei giochi sportivi studenteschi 

 Attività agonistica svolta dal CONI o da Associazioni sportive affiliate a Federazioni o Enti di 

promozione sportiva (ciascun EPS e FSN definisce quali sono le attività considerate agonistiche) 

Tipologia di certificazione medica: 
- Visita di controllo presso medico dello sport 
- Certificato medico di secondo livello (attività sportiva agonistica) 
- Il certificato ha validità annuale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


