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GENERALITA’

L'attivita sportiva a livello regionale & di competenza dei rispettivi Comitati regionali del CSI.

Essa comprende:

a) Le fasi regionali dei Campionati nazionali per tutte le discipline e categorie;

b) Le manifestazioni sportive istituzionali di carattere regionale direttamente organizzate dal Comitato Regionale;

c) Le manifestazioni istituzionali alle quali partecipano piu Comitati della regione, indette e/o autorizzate dalla Direzione Regionale e la cui
organizzazione viene dalla stessa delegata ad uno dei Comitati partecipanti;

d) Altre manifestazioni alle quali partecipano societa e atleti di diversi Comitati della regione; queste ultime manifestazioni possono essere
direttamente indette e organizzate anche da Comitati o Societa sportive della regione, ma devono essere sempre preventivamente autorizzate dalla
Direzione Tecnica Regionale;

e) Possono partecipare alle attivita sportive organizzate dal CSI ai vari livelli solo ed esclusivamente le Societa sportive affiliate al CSI prima dell’inizio
della manifestazione stessa;

f) Fatto salvo il requisito dell’affiliazione al CSI, la partecipazione alle attivita regionali e nazionali € regolata, volta per volta, dai regolamenti e dalle
norme organizzative della singola manifestazione;

g) Non ¢ in alcun modo consentita la partecipazione alle attivita del CSI di Societa che non siano allo stesso affiliate, fatto salvo quanto previsto dalle
Convenzioni con le Federazioni Sportive Nazionali, con le Discipline Associate o con altri Enti di Promozione Sportiva ed escluse, comunque, tutte le
fasi ad ogni livello dei Campionati nazionali del CSI.

Il Campionato regionale Veneto 2019 si articola in 3 prove che verranno ospitate dai Comitati territoriali:

e 1°prova 28 Aprile a Domegge (BL)
e 2°prova 19 Maggio a Tezze sul Brenta (VI)
e 3° prova 30 Giugno a Ponzano (TV)

Tutte le prove sono valide per la qualificazione individuale e di Societa al “22° Campionato Nazionale Individuale e di Societa su Pista 2019”, che
guest’anno avra luogo dal 6 — 8 Settembre 2019. | posti riservati alle regioni per I'accesso al Campionato Nazionale sono stabiliti dal Coordinamento
Tecnico Nazionale, in base alla partecipazione alle manifestazioni regionali inserite nel Portale Campionati. E' fondamentale che ogni Comitato locale
inserisca le proprie manifestazioni nel tempo dovuto nel Portale Campionati.

L'organizzazione della manifestazione € demandata al Comitato locale ospitante, che dovra inviare alla Direzione Tecnica Regionale
(direzionetecnica.csiveneto@gmail.com) almeno 40 giorni prima della manifestazione il programma orario, le note logistiche e I'eventuale servizio

ristoro previsto.

CRITERI DI AMMISSIONE ALLA FASE FINALE NAZIONALE

Gli atleti, in possesso dei requisiti previsti, potranno partecipare solo in quelle specialita dove hanno conseguito risultati in prove provinciali,
interprovinciali o regionali, salvo diverse disposizioni emanate dal Comitato CSI Nazionale. Ad esempio, se un concorrente non ha effettuato a livello
provinciale, interprovinciale o regionale, una gara sui metri 100 o nel salto in lungo, non potra gareggiare nelle fasi nazionali nei metri 100 o nel salto
in lungo. La documentazione comprovante |'effettiva partecipazione dovra risultare nel Portale Campionati. Solo i Comitati locali che sono
impossibilitati a coprire tutte le gare previste dal comitato Nazionale, possono chiedere deroga al Comitato Regionale a partecipare a manifestazioni
di altri comitati ai fine della partecipazione Nazionale

Art. 1- PROGRAMMA GARE

Il programma gare deve prevedere in primo luogo lo svolgimento delle gare contemplate dal Regolamento del Campionato Nazionale per ogni
singola categoria. Anche per le staffette si fa riferimento al regolamento del Campionato Nazionale.

STAFFETTE ESORDIENTI: Possibile effettuare staffette 4x50. La staffette possono essere formate da maschi, da femmine o da entrambi i sessi.
GIOVANILE M/F: 4x100 (Ragazzi/e - Cadetti/e), svedese 100-200-300-400 (Ragazzi/e - Cadetti/e); per essere regolare ci deve essere la presenza di
almeno un Ragazzo/a.

ASSOLUTA M/F: 4x100 (Allievi/e - Juniores m/f - Seniores m/f — Amatori A-B m/f - Veterani A e B m/f), Svedese 100-200-300-400 (Allievi/e - Juniores
m/f - Seniores m/f — Amatori A-B m/f - Veterani A e B m/f); per essere regolare ci deve essere la presenza di almeno un Allievo/a o Juniores m/f.

Non sono ammesse staffette irregolari.

»> NUOVE DISPOSIZIONI PER LE STAFFETTE

Nelle staffette 4x100 e stato abolito il pre-cambio e la zona di cambio avra una lunghezza di 30 metri, la cui linea mediana resta I'attuale. Gli atleti
dovranno iniziare a correre all’interno di questa nuova zona di cambio.
Per tutte la categorie, fatta eccezione la categoria Esordienti, non sono ammesse, nemmeno fuori gara, staffette miste (maschi e femmine).


mailto:direzionetecnica.csiveneto@gmail.com

ITALIANO . S s

D|REZ|0NETec:leéinssé:g;ﬁt: A'[thltﬁ Reglonale SUu PlSta 1(1,_'_ ‘""0_.._

@ /“ CENTRO Regolamento 2019 ;;,,

Art. 2 - PARTECIPAZIONE GARE

Ogni atleta puo partecipare al massimo a 2 gare per manifestazione piu 1 staffetta per manifestazione salvo diverse disposizioni. Le staffette e/o
finali non sono considerate come gara. Atleti inadempienti verranno squalificati in tutte le prove (anche se in buona fede) e non verra riconosciuta la
gara come “criterio di ammissione” alla fase nazionale.

Art. 3- NOTE TECNICHE

A. CONTEMPORANEITA’” GARE CON PREMIAZIONI O GARE DI CORSA
L'atleta impegnato in gare di concorsi che venga chiamato alla premiazione o deve partire per una gara di corsa, deve comunicarlo alla giuria
che provvedera, se e possibile, a spostare il turno, se cio non fosse possibile all’atleta sara assegnato un passo alla chiamata, cosi pure per la
successiva. Nella gara di corsa si seguono le regole della FIDAL: 1) Settore Assoluto 1 falsa partenza; 2) Categorie Giovanili e cat. Amatori e
Veterani le 2 false partenze. N.B. le gare di corsa hanno la precedenza sui concorsi. Nel salto in alto, se si & proseguito nella progressione e
I’atleta rientra deve saltare alla misura dov’e posizionata I'asticella in quel momento.

B. PRESENZA IN CAMPO DI ATLETI, DIRIGENTI E ACCOMPAGNATORI
L'ingresso in campo é riservato esclusivamente agli atleti impegnati nelle gare e solo per il tempo necessario allo svolgimento delle stesse.
Gli atleti accederanno alle pedane e/o alla pista unicamente attraverso la call room, dove dovranno presentarsi almeno 20 minuti prima
dell’inizio previsto per la gara, entreranno tutti assieme e accompagnati da un giudice o da un addetto al campo. Al termine della gara
verranno accompagnati all’uscita allo stesso modo. In caso di non osservanza della presente norma, I'arbitro ha la facolta di prendere
provvedimenti nei confronti degli atleti negligenti e di sospendere le gare.
Al fine di salvaguardare da azioni civili e/o penali organizzatori e giudici, & vietato I'ingresso in campo a persone non tesserate.

C. LE CORSE
e Le corse saranno disputate tutte con la formula delle serie o finali dirette. (N.B. Le serie sono disputate abbinando i migliori tempi di
accredito e quindi a scalare. La serie accreditata dei tempi migliori gareggera per prima);
e In caso di parita di tempo in serie diverse, verra classificato prima I’atleta con il piazzamento migliore;
e In caso di parita di tempo/arrivo, ove non sia possibile dirimere la parita, gli atleti verranno classificati pari merito;
e Siapplica la regola I.A.A.F. sulle false partenze dalla cat. Allievi/e alla cat. Senior M/F; nelle categorie giovanili e nelle categorie Amatori e
Veterani.

D. CONCORSI (SALTI E LANCI)

e In tutte le categorie, ogni atleta avra a disposizione 3 prove salvo diverse disposizioni del Giudice d’Appello. Prima di ogni gara I’atleta avra
a disposizione un numero di lanci di riscaldamento decisi del Giudice d’Appello. Gli attrezzi personali, dovranno essere a disposizione di
tutti gli atleti fino al termine;

e Salto in Lungo della categoria esordienti M/F: salteranno con battuta libera di 1 metro posta a 0,50 metri dalla buca;

e Salto Triplo: la battuta verra posta in base alle richieste a 7 -9 -11 metri, compatibilmente con la disposizione della pedana;

e neilanci da pedana circolare non ¢ piu considerato fallo toccare, durante le rotazioni preliminari e senza riceverne alcuna propulsione, un
qualsiasi punto del bordo superiore del cerchio metallico dietro le linee bianche laterali.

E. SALTOIN ALTO
Per ogni categoria si dovra seguire, nell’altezza dell’asticella, la progressione indicata nelle apposite tabelle. Non sono previste misure
d’ingresso. La parita per il primo posto sara determinata per sorteggio, qualora i due atleti rimasti in gara non intendessero piu proseguire nei
salti. In caso di piu categorie accorpate il Giudice d’Appello potra decidere la progressione da usare per la gara.
o ATTENZIONE: per le categorie Juniores, Seniores, Amatori e Veterani, la gara del Salto in Alto terminera al compimento del 6° errore totale,
indipendentemente dalla misura e/o dal tentativo di salto in corso.
e TEMPO A DISPOSIZIONE PER LE PROVE: nei concorsi verra utilizzata la regola dei 30 secondi per eseguire la propria prova prima che venga
data “prova nulla”.

Art. 4 - ISCRIZIONI

A. Per garantire I'ottimale svolgimento delle gare, le iscrizioni dovranno essere effettuate on-line sul sito del CSI Nazionale su “Tesseramento”. Il
termine ultimo per l'iscrizione sara fissato per le ore 24.00 del GIOVEDI antecedente la manifestazione.

B. CONFERMA ISCRIZIONI: Le societa dovranno confermare le iscrizioni al momento dell’accredito. CONFERMA STAFFETTE: Le staffette
dovranno essere iscritte su apposito modulo fornito dal Comitato entro le ore 14.00 della giornata di gara.

C. RINUNCE: Le societa dovranno dare comunicazione alla segreteria in campo a tempo debito della rinuncia dell’atleta alla gara.

Art. 5 — TASSA GARA: il costo d’iscrizione viene fissato in 1,50 € per gli atleti delle categorie Esordienti, Ragazzi/e, Cadetti/e e Allievi/e; il costo di
iscrizione per le categorie Juniores, Seniores, Amatori A e B, Veterani A e B viene fissato in 2,00 €. La societa che non si presentera alla gara senza
valido motivo, dovra versare comunque la quota di iscrizione.
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Art. 6 - PUNTEGGIO E CLASSIFICA DI SOCIETA’

Alla fine di ogni manifestazione verra stilata una classifica di societa, data dalla somma dei punteggi acquisiti da tutti gli atleti partecipanti che hanno
concluso la propria gara.
Per la classifica di giornata e del “22° Campionato Regionale 2019” verranno assegnati i seguenti punteggi per ogni gara:

1) Per le gare delle categorie Esordienti, Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e, Juniores, Seniores, i punteggi saranno: 40 punti al primo e quindi a
scalare di 2 punti fino all’'undicesimo che avra 20 punti, poi a scalare di uno fino al venticinquesimo che prendera 6 punti, quindi 5 punti a tutti
gli altri classificati;

2) Per le categorie Amatori A, Amatori B, Veterani A e Veterani B, i punteggi saranno: 20 punti al primo, 18 al secondo, 16 al terzo, quindi a
scalare di uno fino al quindicesimo che prendera 4 punti, quindi 3 punti a tutti gli altri atleti classificati;

3) Per le staffette 4x100 e 4x50 delle categorie giovanili e Assolute, i punteggi conseguiti saranno: 40 punti al primo e quindi a scalare di 2 punti
fino all’'undicesimo che avra 20 punti, poi a scalare di uno fino al venticinquesimo che prendera 6 punti, quindi 5 punti a tutti gli altri
classificati;

4) Per le staffette 4x100 delle categorie amatoriali i punteggi conseguiti saranno: : 20 punti al primo, 18 al secondo, 16 al terzo, quindi a scalare
di uno fino al quindicesimo che prendera 4 punti, quindi 3 punti a tutti gli altri atleti classificati;

5) Le staffette Svedesi non porteranno punteggio.

Per la classifica finale di Societa, verranno classificate per prime tutte le societa che avranno partecipato alle 3 prove regionali. Si aggiudichera il
trofeo del “22° Campionato Regionale 2019” la societa che avra il punteggio maggiore nella somma delle 3 prove regionali. Le societa che non
avessero partecipato alle 3 prove previste, verranno comunque inserite nella classifica finale dopo le altre.

Per quanto non previsto dal presente regolamento, vale quanto riportato su “Sport in Regola” e per quanto non in contrasto, le norme tecniche della
FIDAL dettate dal R.T.I..

Art. 7 - CRITERI DI ASSEGNAZIONE DEI POSTI ALLA FASE NAZIONALE (nuovo criterio)

Il Comitato Regionale su richiesta della Commissione Tecnica Regionale di Atletica ha deciso di premiare le societa che parteciperanno a tutte le
prove regionali su pista e, a tale scopo, introduce una formula per il calcolo dei posti da assegnare alle societa stesse per la fase nazionale.

La formula da utilizzare prevede di moltiplicare la presenza atleti complessiva per ogni societa, per il numero di regionali effettivamente partecipate.
Esempio:

se la societa ROSSI ha partecipato con 100 atleti in totale alle tre prove regionali previste dal calendario, si applichera la formula: 100 x 3 = 300 dove
300 sara il numero di atleti totali partecipanti che verra utilizzato per il calcolo di assegnazione dei posti per le Finali Nazionali; se la societa BIANCHI
ha partecipato con 130 atleti totali ma a due prove regionali sulle tre previste dal calendario, si applichera la formula: 130 x 2 = 260, dove 260 sara il
numero di atleti totali partecipanti che verra utilizzato per il calcolo di assegnazione dei posti per le Finali Nazionali

Quindi, a differenza di come avvenuto negli scorsi anni, sara il Comitato regionale (DTR) a dividere i posti disponibili in totale per il Veneto, non piu
per Comitato ma per singola societa partecipante alle fasi regionali.

NOTA BENE: gli eventuali posti assegnati eccedenti le reali esigenze di partecipazione di una societa alle Finali Nazionali dovranno essere
comunicati/resi al Comitato regionale (DTR), che provvedera a smistarli a societa che invece fanno richiesta di ulteriori posti.

Art. 8 - SPECIFICHE ATTREZZI

categorie vortex peso disco giavellotto
Esordienti F. vortex 1 kg gomma

Esordienti M. vortex 1 kg gomma

Ragazze vortex 2 kg gomma

Ragazzi vortex 2 kg gomma

Cadette 3 kg 1kg 400¢g
Cadetti 4 kg 1,5 kg 600 g
Allieve 3 kg 1kg 500 ¢
Allievi 5 kg 1,5 kg 700 g
Junior F. 4 kg 1kg 600 g
Junior M. 6 kg 1,75 kg 800 ¢g
Senior F. 4 kg 1kg 600 g
Senior M. 7,26 kg 2 kg 800 ¢g
Amatori A F. 4 kg 1 kg. 600 g
Amatori A M. 7,26 kg 2 kg 800 ¢g
Amatori B F. 3 kg 1kg 500 ¢
Amatori B M. 6 kg 1,5 kg 600 g
Veterane A F. 3 kg 1kg 400 g
Veterane B F. 3 kg 1kg 400 g
Veterani A M. 5 kg 1kg 600 g

Veterani B M. 5 kg 1 kg 600 g
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Art. 9 — PROGRESSIONI SALTO IN ALTO

N.B. non ¢ prevista I'entrata in gara ad una misura inferiore da quanto previsto dalla seguente tabella.

Ragazzi/e m105-1,10-1,15-1,20-1,25-1,28-1,31-1,34-1,37 quindi di 3 cm
Cadetti m130-1,35-1,40-1,45-1,50-1,55-1,58-1,61 quindi di 3 cm
Cadette m1,25-1,30-1,35-1,40-1,43-1,46-1,49-1,52 quindi di 3 cm
Allievi m1,35-1,40-1,45-1,50-1,55-1,60-1,65-1,70-1,73 quindidi 3 cm
Allieve m1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,48-1,51-1,54-1,57 quindi di 3 cm
Ju/Sen/F m1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,53-1,56 quindi di 3 cm
Ju/Sen/M m150-160-1,70-1,75-1,80-1,85-1,88—-1,91 quindi di 3 cm
Am. A/B/M m1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,55-1,58-1,61 quindidi 3 cm
AmA/F m1.25-1.30-1.35-1.40-1.43-1,46-1,49-1,52 quindidi 3 cm
Am.B/F m1,05-1,10-1,15-1,20-1,25-1,28-1,31-1,34-1,37 quindidi 2 cm

E’ facolta del Direttore di Riunione modificare eventualmente le progressioni in rapporto al numero degli iscritti ed al tempo a disposizione.

PROGRAMMA TECNICO NAZIONALE

Cat. 1" Prova 28/04/2019 a Domegge (BL) 2" Prova 19/05/2019 a Tezze s. Brenta (VI) 3" Prova 30/06/2019 a Ponzano (TV)
Esord. F 50 HS (partenza in piedi); Lungo 50 m (partenza in piedi); Vortex 600 m; Peso
Esord. M 50 HS (partenza in piedi); Vortex Peso (Kg 1); 600 m 50 m (partenza in piedi); Lungo
Ragazze 60 m; Peso (Kg 2); Alto 60 HS; Lungo; 600 m 1000 m; Vortex
Ragazzi 1000 m; 60 m; Peso (Kg 2) 60 HS; Alto Vortex ; Lungo; 600 m
Cadette 80 HS; Lungo; Peso (Kg 3) 80 m; 2000 m; Alto; Giavellotto (400 g) 300 m; 1000 m; Disco (Kg 1)
Cadetti 100 HS; Lungo; Peso (4 Kg) 80 m; 1000 m; Disco (1,5 Kg) 300 m; 2000 m; Alto; Giavellotto (600 g)
Allieve 200 m; 3000 m; Alto; Giavellotto (500 g) 400 m; 1500 m; Lungo; Peso (3 Kg) 100 m; 800 m; Triplo; Disco (Kg 1)
Allievi 200 m; 3000 m; Alto; Giavellotto (700 g) 400 m; 1500 m; Lungo, Disco (1,5 kg) 100 m; 800 m; Triplo; Peso (Kg 5)
Junior F 200 m; 3000 m; Alto; Giavellotto (600 g) 400 m; 1500 m; Lungo, Peso (4 Kg) 100 m; 800 m, Disco (Kg 1)
Junior M 100 m; 800 m; Alto; Giavellotto (800 g) 200 m; 5000 m; Peso (Kg 6) 400 m; 1500 m; Lungo; Disco (1,75 Kg)
Senior F 200 m; 3000 m; Peso (Kg 4) 400 m; 1500 m; Alto; Giavellotto (600 g) 100 m; 800 m; Lungo
Senior M 100 m; 800 m; Alto 200 m; 5000 m; Disco (kg 2) 400 m; 1500 m; Peso (Kg 7,26); Lungo
Am A F 200 m; 3000 m; Peso (Kg 4) 400 m; 1500 m; Alto; Giavellotto (600 g) 100 m; 800 m; Lungo
AmB F 200 m; 3000 m; Peso (Kg 3) 400 m; 1500 m; Alto; Giavellotto (500 g) 100 m; 800 m; Lungo
Am A M 100 m; 800 m; Lungo 200 m; 5000 m; Disco (Kg 2) 400 m; 1500 m; Alto; Peso (Kg 7,260)
Am B M 100 m; 800 m; Lungo 200 m; 5000 m; Disco (Kg 1,5) 400 m; 1500 m; Alto; Peso (Kg 6)
Xe;eéa;';m_ 200 m; 3000 m; Peso (Kg 3) 1500 m; Giavellotto (500 g) 100 m; 800 m; Lungo
Xe;eéa,{/‘lgs_ 100 m; 800 m; Peso (5 Kg) 200 m; 5000 m: Lungo 1500 m; Disco (Kg 1)

Staffette Staffette Staffette

4x100 Giovanile 4x100 Assoluta M/F Svedese M/F

4x50 Esordienti da inserire a meta giornata e non

alla fine

STAFFETTE ESORDIENTI MISTA MASCHI E FEMMINE

4x50 Mista. Possono correre assieme maschi e femmine indistintamente.
4x100 (Ragazzi/e — Cadetti /e ); Svedese 100-200-300-400 (Ragazzi/e — Cadetti /e).

ASSOLUTA M/F

4x100 (Allievi/e-Juniores m/f-Seniores m/f-Amatori A-B m/f-Veterani m/f); Svedese 100-200-300-400 (Allievi/e-Juniores m/f-Seniores m/f-Amatori A-
B m/f-Veterani m/f).




