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CERTIFICAZIONE MEDICA PER ATTIVITÀ SPORTIVA IN ETÀ PRESCOLARE  DEI 

BAMBINI DA 0 A 6 ANNI ATTIVITÀ 

Decreto 28 febbraio 2018 

 

Il Decreto interministeriale  emanato di concerto tra il  Ministro per lo Sport e il 

Ministro della Salute, costituito da un unico articolo, ha statuito che, al fine di 

promuovere l’attività fisica dei bambini fin dai primi anni di vita, favorendo un 

corretto modello di comportamento permanente ed al fine di non gravare i cittadini 

e  il Servizio Sanitario nazionale di onerosi accertamenti e certificazioni,  non sono 

sottoposti ad obbligo di certificazione medica, per l’esercizio dell’attività sportiva in 

età prescolare, i bambini di età compresa tra 0 e 6 anni, ad eccezione dei casi 

specifici indicati dal pediatra.  

In particolare in via interpretativa, il Ministero della Salute - alla luce delle posizioni 

espresse dalla Federazione Italiana Medici Pediatri e dal Tavolo in materia di 

medicina dello sport,  istituito presso l’Ufficio Legislativo dello stesso Ministero  - ha 

precisato che per bambini di età compresa tra 0 e 6 anni devono intendersi coloro 

che non hanno ancora compiuto il sesto anno di età. L’interpretazione è stata 

confermata dall’Ufficio Legislativo del Ministro per lo Sport. 

N° 12 – Certificazione medica bambini 0-6 anni 
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ATTIVITÀ DI RETRAINING PER PERSONALE FORMATO ALL’UTILIZZO DEL DAE, 

GERARCHIA TRA LE CERTIFICAZIONI E FORMAZIONE AL PRIMO SOCCORSO 

SPORTIVO 

Nota esplicativa del D.M. Salute 24 aprile 2013 

 

Il provvedimento  è volto a fornire indicazioni   operative per garantire una corretta 

ed uniforme applicazione del Decreto del Ministero della Salute  del 24 aprile 2013, 

“Disciplina della certificazione dell'attività sportiva non agonistica e amatoriale e 

linee guida sulla dotazione e l'utilizzo di defibrillatori semiautomatici e di eventuali 

altri dispositivi salvavita”  c.d. Decreto Balduzzi, facendo chiarezza in merito alla 

formazione per l’utilizzo del defibrillatore semiautomatico. Tale nota ha ribadito 

quanto espresso nel predetto Decreto, ossia che :  

• l’obbligatorietà dell’attività di retraining per il personale formato all’utilizzo del 

defibrillatore semiautomatico esterno (DAE) si fa ogni due anni. 

In tal modo togliendo ogni  dubbio  circa la tesi che sosteneva  la durata illimitata 

della formazione.  

 

Inoltre, la nota ha previsto :  

• la possibilità di presentare il certificato medico per lo svolgimento di un’attività 

sportiva agonistica, anche se di durata superiore ad un anno, in luogo di quello 

richiesto per l’attività sportiva non agonistica che si intende svolgere, con 

conseguente obbligo di accettazione in capo al soggetto richiedente.  

N° 12 – Attività di retraining per utilizzo DAE 
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