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REGOLAMENTO 3ª EDIZIONE

La 3ª edizione della “Belluno Summer Run” 
si svolgerà giovedì 3 agosto 2017, con 
qualsiasi condizione di tempo.

ISCRIZIONI E QUOTE: l’iscrizione è libera 
a tutti e dovrà essere perfezionata 
secondo le seguenti modalità:
preiscrizione entro le ore 12 di martedì 1 
agosto on line o presso i punti di seguito 
indicati: ¤10,00 per gli adulti; ¤5,00 
bambini fino ai 12 anni compiuti;
iscrizione il giorno della manifestazione 
fino a 15 minuti prima della partenza: 
¤15,00 per gli adulti; ¤7,00 bambini fino 
ai 12 anni compiuti.
Sono previste iscrizioni agevolate per 
gruppi familiari (minimo 5 componenti) 
e associazioni e gruppi sportivi (minimo 
10 componenti) che dovranno essere 
perfezionate entro le ore 12 di martedì 
1 agosto esclusivamente presso i punti 
vendita: ¤7,00 a persona.

MONTEPREMI: per i primi cinque 
classificati della categoria individuale 
assoluta (maschile e femminile) buoni 
acquisto a scalare del valore di ¤200, 
¤150, ¤100, ¤50, ¤50. I buoni saranno 
spendibili presso negozi ed esercizi 
associati al Consorzio Belluno Centro 
Storico. Verranno inoltre premiati i primi 5 
classificati (maschile e femminile)
delle categorie giovanili: nati 2003-2005 
compresi e nati 2006 e successivi.

CRONOMETRAGGIO: la 3ª “Belluno 
Summer Run”, pur essendo a carattere 
non competitivo, avrà un servizio 
di cronometraggio; le classifiche 
complete verranno rese note entro le 
24 ore successive la conclusione della 
manifestazione.

RISTORO: è previsto un punto di ristoro 
gratuito all’arrivo. 

	17.30 	 Ritrovo, iscrizioni e consegna pettorali in Piazza Duomo

20.30	 Partenza corsa non competitiva libera a tutti di 5 km

22.00 	 Premiazioni

I EDIZIONE -  2015

Categoria
individuale maschile

1 BAMOUSSA Adboullah
2 COMINOTTO Manuel
3 BERNARDI Fabio
4 AVON Diego
5 SOMMARIVA Cristian

Categoria 
individuale femminile

1 FESTINI FURLAN Martina
2 SATINI Stefania
3 GAVARRETTI Silvia
4 TOSATO Francesca
5 GAVARRETTI Valentina

II EDIZIONE - 2016

Categoria 
individuale maschile

1 BERNARDI Fabio
2 GHENDA Stefano
3 SOMMARIVA Cristian
4 SIRBU Mihail
5 SCANU Mario

Categoria 
individuale femminile

1 CELATO Mariachiara
2 FACCHIN Iris
3 GAVARRETTI Silvia
4 SATINI Stefania
5 GAVARRETTI Valentina

ALBO D’ORO PROGRAMMA ORARIO

Maggiori informazioni su premi e pacco gara saranno disponibili sul sito 
www.bellunocentro.it/summerrun



PREISCRIZIONI ONLINE 

All’indirizzo
www.bellunocentro.it/summerrun 
compilando la scheda 
di iscrizione e contestualmente 
effettuando bonifico bancario 
sul c/c intestato a Bellunoatletica
IBAN 
IT88 X060 4511 9000 0000 5002 482 
Sparkasse Belluno

PREISCRIZIONE nei seguenti punti:

Consorzio Belluno Centro Storico
Scoppio Spettacoli - Piazza dei Martiri 2, 
Belluno - 0437 948874

Mito Sport - via Andrea di Foro, 107 
Belluno - 0437 30480

Sport203 - Frazione le Campe 6 
Agordo - 0437 640772

presso Euromedica via Cavarzano, 43 ● BElluno
tel. e fax 0437 930606 | cell. 339 6924932

ENTRATA E USCITA LIBERA

K

DRESS CODE

Per la miglior riuscita della manifestazione 
viene fatto obbligo a tutti i concorrenti 
(pena l’esclusione dalla classifica) 
di indossare per tutta la durata della gara 
l’abbigliamento e gli accessori forniti 
dall’organizzazione (canotta di colore 
bianco e collana hawaiana). La consegna 
dei predetti accessori verrà garantita 
esclusivamente ai primi 1.200 iscritti. È 
vietato manomettere il pettorale.

NORME CAUTELATIVE

Con il pagamento della quota d’iscrizione 
il partecipante solleva gli organizzatori  
da ogni responsabilità penale 
e civile. L’organizzazione declina 
ogni responsabilità, sia civile che penale, 
per quanto possa accadere a persone 
e/o a cose prima, durante e dopo 
la manifestazione. 
L’organizzazione si riserva di apportare 
variazioni al presente programma per 
cause di forza maggiore. 
Con l’iscrizione i partecipanti dichiarano  
di conoscere e di accettare il presente 
regolamento.

AGEROLA snc di Nocerio S. & C. - Via Matteotti, 29 - Tel. 0437 941813

BELLUNO – via Rialto

?



PERCHE’ CORRERE? QUALI ADATTAMENTI FISICO FISIOLOGICI? 
 
 La corsa è un movimento biomeccanico innato, che fa 
parte del nostro bagaglio motorio ancestrale, ma non tutti sanno 
che un conto è la corsa per fuggire e un conto è la corsa odierna. 
 La maggior parte degli attuali corridori amatoriali o 
dilettanti, non conosce cosa succede al nostro apparato muscolo-
scheletrico quando lo sottoponiamo ad un movimento ripetitivo e 
ripetuto nel tempo. Dal punto di vista delle capacità aerobiche e 
psicofisiche, abbiamo un miglioramento tale da farci percepire 
uno stato di benessere che alle volte diventa entusiasmante al 
punto di farci diventare “quasi” dei dipendenti della corsa stessa. 
 Dal punto di vista strutturale, l’utilizzo delle articolazioni e 
della muscolatura in modo specifico e parziale (valutazione che 
tiene conto dell’ampiezza articolare utilizzata e della misurazione 
dell’accorciamento muscolare), crea in breve tempo degli 
adattamenti posturali non corretti, esempio logorio cartilagineo, 
rigidità muscolare, tendinosi, posture scorrette, ecc. 
 Per poter continuare a divertirsi con la corsa, è bene 
praticare delle attività motorie compensative, che considerino la 
soggettività del praticante, il tipo di corsa, la biomeccanica del 
gesto permesso e prodotto. Tutto questo riporterà l’organismo ad 
un livello di salute ottimale, buona corsa, Lorenzo. 
     

         

Battististel Lorenzo 
D.O.  R.O.I. 
 
Osteopatia 
Tradizionale 
3280717373 
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SCHEDA DI ISCRIZIONE			 

Dati personali

COGNOME                            			 

NOME                                   			    

Eventuale gruppo familiare o sportivo di appartenenza:

                                   			 

SESSO    M    F

DATA DI NASCITA         /        /       

INDIRIZZO                                                                   CAP                  CITTA’                          

PROV                                

E-MAIL                                                       TELEFONO / CELLULARE                                     

TAGLIA CANOTTA    S    M    L    XL

 
La partecipazione per atleti di età inferiore ai 18 anni sarà ritenuta valida con la sottoscrizione del modulo da parte di un 
genitore. Con la firma della presente il sottoscritto dichiara di aver letto e accettare integralmente il regolamento della 
manifestazione. Dichiara inoltre di sollevare gli organizzatori da ogni responsabilità, sia civile che penale, per danni a 
persone e/o cose da lui causati o subiti. Ai sensi del D.Lgs n. 192 del 30/06/2003 si informa che i dati personali raccolti 
saranno utilizzati esclusivamente per le attività connesse alla Belluno Summer Run.

DATA                                         FIRMA                                       		
		 (di un genitore o di chi ne fa le veci in caso di iscrizione di minorenne)

Preiscrizione
entro le ore 12 

di martedì 1 agosto
online e punti vendita                

Iscrizione
 giovedì 3 agosto

in Piazza dei Martiri 
dalle ore 17.30, alle ore 20.15

ADULTI ¤ 10 ¤ 15

BAMBINI
fino a 12 anni compiuti

¤ 5 ¤ 7

GRUPPI FAMILIARI
(minimo 5 componenti) 
ASSOCIAZIONI E GRUPPI 
SPORTIVI (minimo 10 
componenti)

Entro le ore 12 
di martedì 1 agosto 

esclusivamente presso
 i punti vendita
¤ 7 a persona

NO

INFORMAZIONI GENERALI
www.bellunocentro.it/summerrun

 Belluno Summer Run
0437 948874 - 0437 944755
summerrun@bellunocentro.it

INFORMAZIONI TECNICHE
 

Bellunoatletica
368 294943

bellunoatletica@iol.it

www.farmaciaboco.com - facebook.com/farmacia.boco 

Orari di apertura
dal lunedì al sabato 07.45 - 13.15 | 14.15 - 20.00
sabato pomeriggio aperto 

Via Rialto 10 - 32100 Belluno - tel e fax 0437 25211
Siamo sempre disponibili per info e consigli (tel. 335 28 41 45)

Omeopatia • Erboristeria • Cosmesi: 
DR. HAUSCHKA, CAUDALIE, LIERAC,
LA ROCHE POSAY, BIONIKE, PHYTO, 
COSMESI FARMACIA BOCO

Integratori per SPORTIVI

Articoli sanitari • Veterinaria

Noleggio: 
BILANCE, AEROSOL, TIRALATTE

FIORI DI BACH

TEST per le intolleranze alimentari

SCONTO 10%
su tutti i prodotti di COSMESI
e sugli INTEGRATORI PER SPORTIVI 
presentando questo COUPON 
(promozione valida fino al 30.09.2017)

Organizziamo giornate a tema 
per il tuo benessere, 
con cosmetologi professionisti. 
Scopri i prossimi appuntamenti 
sulla nostra pagina facebook!

✂



A 21 minUTI dal centro di Belluno

IL MEGLIO DELLE ATTREZZATURE E DELL’ABBIGLIAMENTO SPORTIVO 
PER L’OUTDOOR, LO SKI ALP, IL TRIAL RUNNING E L’ESCURSIONISMO IN GENERE

SPORT203 - 6/B, Frazione Le Campe - 32020 La Valle Agordina (BL) - tel. 0437 640772
info@sport203.it - www.sport203.it
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